Yoga
Frauen unter sich
Eine stiirkende Morgenroutine mit

Fokus auf Balance, Bewegung und
Wohlbefinden.

Zeit: 09:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby
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HIIT - 25
Power am Morgen
Ein kurzes, intensives Training fiir
alle, die den Tag mit Energie, Kraft
und Fokus beginnen michten.
Zeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby

18. April 2025

Wohltuender
Sauna-Aufguss

Atherische Diifte, wohltuende Hitze
und ein Moment der Ruhe - geniessen
Sie den Aufguss als sinnliches Ritual
fiir Kiirper und Geist,

Zeit: 11:00 bis 11:15 Uhr
Ort: Finnische Sauna

Yoga
Fust for Women
A strengthening morning routine
focused on balance, movement, and
well-being.

Time: 09:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

18 April 2025
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HIIT - Morning _

Power Boost

A short, high=intensity workout for

everyone who wants to kick off the day
with energy, strength, and focus.
Time: 10:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

Sauna Infusion
Experience
Essential aromas, soothing heat, and o
moment of calm = enjoy the sauna
infision as a sensory vitwal for body
and mind,

Time: 11:00 am LI 11:15 am
Meeting Point: Finnish Sauna

Horse Carriage Ride

Yoga
wohltuende Stiarke
Gemeinsam atmen, dehinen und
kriiftigen - fiir mehr Stabilitiit,
Beweglichkeit und innere Stiirke.
Zeit: 11:15 Uhr

Kutschenfahrt
auf der Rigi

Entdecken Sie die Kinigin der Berge
bei einer gemiitlichen Kutschenfalot -
umgeben von frischer Bergluft,
herrlicher Aussicht und purer
Intschleunigung,

Pilates
Stirke aus der Mitte
Gezielte Bewegungen, bewusste

Atmung und volle Konzentration -
Pilates stirkt den Kiérper von innen

Kutschenfahrt
auf der Rigi
Entdecken Sie die Konigin der Berge
bei einer gemiitlichen Kutschenfahrt -
umgeben von frischer Bergluft,
herrlicher Aussicht und purer

Horse Carriage Ride
on Mount Rigi
Discover the Bueen of the Mountains
on a peacefid carriage ride -
surrounded by fresh alpine air,
stunning views, and pure relavation,

Yoga
Nourishing Strength

Breathe, streteh, and strengthen

together - for greater stability,

Sflexibility, and inner strength,
Time: 11:15 am

Meeting point: Hotel Lobby Time: 01:30 - 2:30 pm

Register by 17.04 - 01:30 pm

Pilates - Strength
Sfrom Within

Targeted movements, mindfil

Dreath .".r};_{, i ﬁ.u".f corrcertration

Pilates strengthens the body from the

inside out,

Time: 02:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

on Mount Rigi
Discover the Queen of the Mowntains
on a peacefid carriage ride -
surrounded by fresl alpine air,
stunning views, and pure relavation.
Time: 03:00 - 04:00 pm
Register by 17.04 - 03:00 pm
Meeting point: Hotel Lobby

Treffpunkt: Hotellobby

Zeit: 13:30 - 14:30 Uhr

Anmeldung bis 17.04 - 13:30 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby

heraus.
Zeit: 14:00 Uhr Entschleunigung.
Treffpunkt: Hotellobby Zeit: 15:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung bis 17.04 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby

Wohltuender
Sauna-Aufguss

Atherische Diifte, wohltuende Hitee
und  ein - Moment der Ruhe -
meniessen Sie den Aufguss  als
sinnliches Ritual fiir Kéirper und Geist.
Zeit: 16:00 bis 16:15 Uhr
Ort: Finnische Sauna

Von der Bliite
zum Cocktail

Lassen Sie sich in die Kunst der
Mixologic entfiihiren - mit floralen
Aromen, kreativen  Rezepturen und
spannenden Einblicken in die Welt der
Cocktails. Shaken, duften, geniessen.
Zeit: 16:00 bis 17:00 Uhr
Treffpunkt: Verlinde Bar

Weinkellerfithrung
mit den Sommeliers

Entdecken Sie bei einer Weinkeller-
Tour ein Paradies fiir Weinlicbhaber
mit tiber 35000 Flaschen und sechs
thematisch gestalteten Kellern,
Inklusive einem Glas Champagner.
Zeit: ab 17:00 Uhr
Anmeldung bis 12:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby

Geniessen Sie unsere Ostermenitis:

Trainingsintensitat

ﬂ'{li'n.-':ﬂg Iﬂten.\‘i{y sanft moderat
fight maderate

Eraftvoll
intense

Ab 18:30 Uhr im Grill Restaurant.
Ab 19:00 Uhr im focus ATELIER.

Meeting point: Hotel Lobby

Sauna Infusion
Experience

moment of calim - enjoy the sauna

and mind.

Time: 04:00 pm till 04:15 pm
Meeting Point: Finnish Sauna

Essenticd aromas, soothing heat, and a

infuston as a sensory ritual for body

From Blossom
to Cocktail

Discover the art of mivology with floral
notes, ereative vecipes, and inspiving
insights into the world of coclitails.

Shale, smell, and savour,

Time: 04.00 till 05.00 pm
Meeting point: Verlinde Bar

Wine Cellar Tour
with Our Sommeliers

Discover a wine lover’s paradise during

a cellar towr at Park: Hotel Vitznau
frome to over 35000 bottles and s

H.I'Hlff”f'ﬂl_.llf Illlllll".l'ul”lfl|l !'-f'llllff.lll"."‘ jlfﬂllf .\';H’EI""-”.\H' i

trudy evceptional world of wine.
Time: 05:00 pm

Registration until 12:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

Enjoy our delicious Easter Dinner:
Starting from 06:80 pm at the Grill Restaurant.
Starting from 07:00 pm at focus ATELIER.



Yoga
Frauen unter sich

Eine stiirkende Morgenroutine mit
Fokus auf Balance, Bewegung und
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HIIT - :
Power am Morgen

Ein kurzes, intensives Training fiir
alle, die den Tag mit Energie, Kraft

und Fokus beginnen michten.

und ein Moment der Ruhe - geniessen

.April 2025

Wohltuender
Sauna-Aufguss

Atherische Diifte, wohltuende Hitze

Sie den Aufguss als sinnliches Ritual
fiir Kiirper und Geist.

Wohlbefinden.
Zeit: 09:00 Uhr Zeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby Treffpunkt: Hotellobby Zeit: 11:00 bis 11:15 Uhr
Ort: Finnische Sauna
Kutschenfahrt Osterhasem Kutschenfahrt
Giessen auf der Rigi
Entdecken Sie die Konigin der Berge

Yoga
wohltuende Stiarke

auf der Rigi

Schokolade schmelzen, Formen fiillen
und verzieren - Osterhasen giessen

Entdecken Sie die Kinigin der Berge

Gemeinsam atmen, dehnen und
bei ener gemiitlichen Kutschenfalut -

bringt Spass fiir Gross und Klein.

kriiftigen - fiir mehr Stabilitit,
Beweglichkeit und innere Stirke. umgeben von frischer Bergluft,
Zeit: 11:15 Uhr herrlicher Aussicht und purer Zeit: 13:00 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby Entschleunigung, Anmeldung bis 11:00 Uhr Entschleunigung.
Zeit: 13:30 - 14:30 Uhr Treffpunkt: Hotellobhy Zeit: 15:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung bis 18.04 - 15:00
UhrTreffpunkt: Hotellobby

Anmeldung bis 18.04 - 13:30 Uhr

Treffpunkt: Hotellobby

bei einer gemiitlichen Kutschenfahrt -
umgeben von frischer Bergluft,
herrlicher Aussicht und purer

Tour de Cuisine mit

Wohltuender
Sauna-Aufguss
Atherische Diifte, wohltuende Hitze

und ein Moment der Ruhe -
geniessen Sie den Aufguss als

sinnliches Ritual fiir Kérper und Geist.

Zeit: 16:00 bis 16:15 Uhr
Ort: Finnische Sauna

Ganzkdrper-
Workout
Ein effektives Training fiir Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit -
aktivieren Sie den ganzen Korper und
starten Sie energiegeladen in den Tag.
Zeit: 17.00 Uhr

Treffpunkt: Hotellobby

Christian Nickel
Gemeinsam mit dem Executive Chef
Christian Nickel erkunden Sie die
Einzigartigkeiten einer Kiiche im fiinf
Sterne Hotel.

Zeit: 18:00 bis 19:00Uhr

Treffpunkt: oHotellobby

Yoga
Fust for Women
A strengthening morning routine
focused on balance, movement, and
well-being.

Time: 09:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

19 April 2025

wgwwu

HIIT - Morning
Power Boost
A short, high-intensity workout for
everyone who wants to kick off the day
with energy, strength, and focus.

Time: 10:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

Chocolate Bunny

Sauna Infusion
Experience
Essential aromas, soothing heat, and o
moment of calm = enjoy the sauna
infision as a sensory vitwal for body

and mind.

Time: 11:00 am LI 11:15 am
Meeting Point: Finnish Sauna

Horse Carriage Ride
on Mount Rigi

Yoga
Nourishing Strength

Breathe, stretelt, and strengthen
together - for greater stability,

on Mou

stunning views, a

Time: 01:3

flexibility, and inner strength.

Time: 11:15 am

Horse Carriage Ride

Discover the Dueen of the Mountains
on a peacefid carriage ride -

surrounded by,

nt Rigi
decorate

fresh afpine air,
nd pure relaxation.

0 - 02:30 pm

Casting
Melt r'frem'(.lfe.'h’,_ﬁﬂ the maolds, and
rrra:.fr'frg chocolate hinmies i
Sun for both Fids and adults alike.
Time: 01:00 pm - 03:00pm
Registration until 11:00 am
Meeting Point: Hotel Lobby

Discover the Queen of the Mowntains
on a peacefid carriage ride -
surrounded by fresl alpine air,
stunning views, and pure relavation
Time: 03:00 - 04:00 pm
Registration until 17.04 - 03:00 pm
Meeting point: Hotel Lobby

Registration until 17.04 - 01:30 pm

Meeting point: Hotel Lobby
Meeting point: Hotel Lobby

Tour de Cuisine with

Sauna Infusion
Experience
Essenticd aromas, soothing heat, and a
moment of calim - enjoy the sauna
infuston as a sensory ritual for body
and mind.

Time: 04:00 pm till 04:15 pm
Meeting Point: Finnish Sauna

Full Body
Workout

An energizing session to build strength,
aclivate

endwrance, and mobility

o entive by eenned steert the rfulr,l

sfrong.,

Time: 05:00 pm

Christian Nickel
Foin Evecutive Chef Christion Nickel
ot o behind-the-scenes journey
through the unique world of a five-star
frotel litchen.

Time: 06:00pm - 07:00 pm
Meeting Point: Hotel Lobby

Meeting point: Hotel Lobby

Geniessen Sie unser Osterment:
Ab 18:30 Uhr im Grill Restaurant.

kraftvoll
intense

Trainingsintensitat

ﬂ'('h"n.-':ﬂg fﬂf{’??ﬁ:‘-{{j sanft moderat

light  moderate

Enjoy our delicious Easter Dinner:

Starting from 06:30 pm at the Grill Restaurant.

Gedffnet ab 19:00 Uhr -
reguldres Meni verfigbar

Open from 7:00 pa<
regular menu available.




Yoga
Frauen unter sich
Eine stirkende Morgenroutine mit

Fokus auf Balance, Bewegung und
Wohlbefinden.

Zeit: 09:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobhy

Ol P

/A

X

HIIT - (2
Power am Morgen

Ein kurzes, intensives Training fiir
alle, die den Tag mit Energie, Kraft
und Fokus beginnen machten.
Zeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobhy

20 April 2025

Wohltuender
Sauna-Aufguss

Atherische Diifte, wohltuende Hitze
und ein Moment der Ruhe - geniessen
Sie den Aufguss als sinnliches Ritual
fiir Kdrper und Geist.

Zeit: 11:00 bis 11:15 Uhr
Ort: Finnische Sauna

Yoga
wohltuende Stiarke
Gemeinsam atmen, dehnen und
kriiftigen - fiir mehr Stabilitiit,
Beweglichkeit und innere Stirke.

Park Hotel Vitznau
Ostereiersuche

Begleiten Sie Thre Kleinen auf eine
Osteretersuche rund um das Park
Hotel Vitznau - voller Uberrasch-

Osterbasteln fiir
Gross und Klein
Werden Sie kreativ und gestalten Sie
gemeinsam mit Thren Lichsten
frihliche Osterdekorationen - ein

Slow Yoga &
Atmung

Sanfle Bewegungen und bewusste

21 beruhigen und newe Energie zu

Atemiibungen helfen dabei, den Geist

Yoga
Fust for Women

A strengthening morning routine
focused on halance, movement, and
well-being.

Time: 09:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

20 April 2025
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HIIT - Morning
Power Boost |~
A short, high-intensity workout for
everyone who wanls to kick off the day
wilth energy, strength, and focus.

Time: 10:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

Sauna Infusion
Experience
Essentiad aromas, soothing heat, and a
moment of calm = enjoy the sauna
infision as a sensory vitwal for body
crnel i,

Time: 11:00 am - 11:15 ain
Meeting Point: Finnish Sauna

Toga
Nourishing Strength
Breathe, stretelt, and strengthen
together - for greater stability,
Sexvihility, and inner strength,

Park Hotel Vitznau
Easter Egg Hunt
Foin gour little ones on a jouyfid Easter

ege hunt avound Parle Hotel Vitznan -
Jull of surprises, fun, and happy little

Easter Crafts for
Young and Old

Gret creative with Your foved ones and
dexign cheerful Easter decorations

together — a colowrfid, imaginative

Slow Yoga &
Breathing
Gentle movements and mindful

reathing ci e i aned restore
hreathing calm the mind and restore
your energiy - perfect to arrive,

Zeit: 11:15 Uhr

ungen, Spass und strahlende Augen.

Zrlebnis fiir Gross und Klein voller schiipen = ideal zum Ankommen und

Treffpunkt: Hotellobby Zeit: 14:00 - 14:30 Uhr Farben, Fantasie und Frithlingsfreude. Loslassen.
Anmeldung bis 18.04 - 13:30 Uhr Zeit: 14:45 - 16:00 Uhr Zeit: 16:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby Treffpunkt: Hotellobby Treffpunkt: Hotellobby

Time: 11:15 am Srices. rJr‘F."z'f.f_f;If.'-u' all rJ;::'x,l,f'HﬂrIJ,f_ wnwind. and let Zo.

Meeting point: Hotel Lobby apringtime joy.

Time: 02:45 - 04:00 pin
Meeting point: Hotel Lobby

Time: 04:00 pm
Meeting point: Hotel Lobby

Time: 02:00 - 02:30 pm
Meeting point: Hotel Lobby

Wohltuender
Sauna-Aufguss

Atherische Diifte, wohltuende Hitee
und  ein . Moment der Ruhe -
geniessen  Sie den  Aufguss  als
sinnliches Ritual fiir Korper und Geist.

Ganzkorper- <
Workout ‘

Ein effektives Training fiir  Kralft,
Ausdauer  und  Beweglichkeit -
aktivieren Sie den ganzen Korper und
starten Sie energiegeladen in den Tag,

Meet & Greet mit
Patrick Mahler
Lernen Sie unseren Chefkoch Patrick
Mahler (2 Michelin-Sterne und 18
GaultMillau-Punkte) persiinlich
kennen und werfen Sie einen Blick

Sauna Infusion
Experience
Essentiol aromas, soothing feat, and o

moment of calm - enjoy the sauna
infuston as a sensory ritual for body

Full Body
Workout

An energizing session to huild strength,

endurance, ad mobility = activate

your entire bodly and start the day

Meet & Greet with
Patrick Mahler
Meet onr Evecutive Chef Patrick
Mahiler (2 Michelin stars and I8
GaultMillau points) and discover the

Zeit: 16:00 -16:15 Uhr
Ort: Finnische Sauna

hinter die Kulissen seiner Kochkunst.
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: focus ATELIER

Zeit: 17.00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby
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‘Trainingsintensitat
Training Infensity | sanft  moderat
1"."_'{1".':' maderale

Geniessen Sie unsere Ostermeniis:

Ab 12:00 Uhr im Grill Restaurant.
Ab 18:30 Uhr im Grill Restaurant.

e

i

kraftvoll

intense

eened mined. strong. seerets behind his exceptional cuisine.
Time: 04:00 pm - 04:15 pm Time: 05:00 pm Time: 6:00pm - 7:00pmn

Meeting Point: Finnish Sauna Meeting point: Hotel Lobby Meeting Point: Hotel Lobby

Enjoy our delicious Easter Menus

Lunch is served from 12:00 pm at the Grill Restaurant.
Dinner is served from 06:30 PM at the Grill Restaurant.

Gedffnet ab 19:00 Uhr -
reguldres Meni verfigbar

Open from 7:00 pm =
regular menu available.




Yoga
unter Frauen
Zine stirkende Morgenroutine mit

Fokus auf Balance, Bewegung und
Wohlbefinden.

Zeit: 09:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby
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HIIT - @

Power am Morgen
Ein kurzes, intensives Training fiir
alle, die den Tag mit Energie, Kraft
und Fokus beginnen méchten.
Zeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby

21. April 2025

Wohltuender
Sauna-Aufguss
Atherische Diifte, wohltuende Hitze
und ein Moment der Ruhe - geniessen
Sie den Aufguss als sinnliches Ritual
fiir Kérper und Geist.

Zeit: 11:00 bis 11:15 Uhr
Ort: Finnische Sauna

Yoga :
wohltuende Starke
Gemeinsam atmen, dehnen und
kriiftigen - fiir mehr Stabilitiit,
Beweglichkeit und innere Stirke.
Zeit: 11:15 Uhr
Treffpunkt: Hotellobhy

Pilates
Starke aus der Mitte

Gezielte Bewegungen, bewusste
Atmung und volle Konzentration -
Pilates stiirkt den Kdrper von innen

heraus,
Zeit: 14:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby

Pizzabacken fiir
Kinder

Kleine Pizzabiicker ganz gross -
gemeinsam mit unserem Kiichenteam
belegen die Kinder thre eigene Pizza
und erleben spielerischen Genuss mit
viel Spass und Kreativitit,

Zeit: ab 15:00 Uhr
Anmeldung bis 13:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby

Yoga .
Fust for Women

A strengthening morning routine
focused on halance, movement, and
well-heing.

Time: 09:00 am
Meeting poini: Hotel Lobby

21 April 2025
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HIIT - Morning

Power Boost [

A short, high-intensity workout for

everyone who wants to kick off the day
with energy, strength, and focus.
Time: 10:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

Sauna Infusion
caperience
Essentiol aromas, soothing feat, and a
meinent of ealm = enjoy the sauna
infirsion as a sensory rituad for body
fl'j'H’Jl f.'f)'lfﬂ‘]r_

Time: 11:00 am Gl 11:15 am
Meeting Point: Finnish Sauna

Wohltuender
Sauna-Aufguss

Atherische Diifte, wohltuende Hitze
und  ein - Moment der Ruhe -
meniessen Sie den Aufguss  als
sinnliches Ritual fiir Kéirper und Geist.
Zeit: 16:00 bis 16:15 Uhr
Ort: Finnische Sauna

Slow Yoga & 2
Atmung

Sanfte Bewegungen und bewusste
Atemiibungen helfen dabei, den Geist
zi beruhigen und neue Energie zu
schiipfen - ideal zum Ankommen und
Loslassen.

Zeit: 16:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby

Weinkellerfithrung
mit den Sommeliers

Entdecken Sie bei einer Weinkeller-

Tour ein Paradies fiir Weinlicbhaber

mit tiber 35000 Flaschen und sechs
thematisch gestalteten Kellern,
Inklusive einem Glas Champagner.
Zeit: ab 17:00 Uhr
Anmeldung bis 12:00 Uhr
Treffpunkt: Hotellobby

Yoga :
Nourishing Strength
Breathe, streteh, and strengthen
together — for greater stability,
.J"fr'_e'r]"}.l'.ff'n'.{,r, airdd {nner st F'{'H:_{'Hl.',
Time: 11:15 am
Meeting point: Hotel Lobby

Pilates - Strength
from Within
Targeted movements, mindfil

hrrw.’.{u'u;:’, rJH(fI,f}nffr'r:.ur'u:'u.f."f.'f.l':m
Pilates strengthens e body from the
instde onf,
Time: 02:00 am
Meeting point: Hotel Lobby

Pizza Making
for Kids

Little chefs in action — together with
our feitchen team, children create their
o pizzas i a fun, hands-on
eaperience fill of creativity and
delicious moments.

Time: from 03:00 pmn
Registration until 01:00 pm
Meeting point: Hotel Lobby

Trainingsintensitat

Geniessen Sie unsere Ostermenitis:

Ab 12:00 Uhr im Grill Restaurant.
Ab 18:30 Uhr im Grill Restaurant.

=+

Training Infensity  snft  moderat  keaftvoll
fight  moderate intense

Sauna Infusion
Experience
Essentiol aromas, soothing feat, and o
moment of calm - enjoy the sauna
infuston as a sensory ritaal for body
eendd mined.

Time: 04:00 pm till 04:15 pm
Meeting Point: Finnish Sauna

Slow Yoga & L
Breathing

Gentle movements and mindful
fjf'gw."f.u',rfg ceilim Hre mind and restore
your energy = perfect to arrive,
wniwind, and let go.

Time: 04:00 pm
Meeting point: Hotel Lobby

Wine Cellar Tour
with our Sommeliers

Piscover a wine lover’s pavadise during
a cellar tour at Park Hotel Vitsnan
honre to over 33,000 bottles and siv

n fr;m’f_u themed cellars that showease a

traedy evceptionad world of wine.,
Time: 05:00 pmn

Registration until 12:00 am

Meeting point: Hotel Lobby

Enjoy our delicious Easter Menus:

Lunch is served from 12:00 pm at the Grill Restaurant.
Dinner is served from 06:30 PM ait the Grill Restaurant.

Ruhetag
Closed day
Wir freuen uns, Sie bald wieder
im focus ATELIER zu begriissen.
We look forward to welcoming
you back soon to focus ATELIER




