


Fitness
Mit fünf Ausdauergeräten, einer Kraftstation und 
Hanteln stärken Sie Ihre Fitness.

Infinity Pool
Grosszügiger Aussenpool, 21.7m x 9.6m,  
mit Gegenstromanlage.

Sprudelbad
Outdoor Whirlpool mit Sprudelliegen  
und Wasserfall.

Indoor Whirlpool
Entspannen und relaxen Sie im warmen Wasser.

Finnische Sauna 85°C
Kräftiges Schwitzen reinigt den Körper.

Sanarium 60°C
Angenehme Wärme mit niedriger Luftfeuchtigkeit. 
Schonende Pflege des Körpers und der Haut.

Dampfbad 45°C
Durch die hohe Luftfeuchtigkeit wird die Haut  
gereinigt und der Körper entschlackt.

Eisgrotte –10°C 

Tauchbecken 14°C
Schrecken Sie nach dem Saunagang Ihren Körper  
mit einem Tauchgang in eiskaltem Wasser ab.

SONNENWIESE®

Indoor Besonnungseinrichtung – durch UV-Strahlen zu 
einer natürlichen und langanhaltenden Bräune.

Kneipp Fussbad
Müde und schwere Füsse und Beine werden wieder 
aktiviert.

Tepidarium 37°C
Ein Wärmeraum mit beheizten Liegen  
zum Ausruhen.

Ruheraum
Zwei Ruheräume laden zum Entspannen  
und Träumen ein.

Spa Ausstattung



Beauty Express Gesichtsbehandlung
Perfektion und absolutes Wohlgefühl in weniger als einer 
Stunde! Eine entspannende Kopfmassage stimuliert zusätzlich 
die Mikrozirkulation und schenkt Energie, um sich wieder von 
Neuem den Herausforderungen des Alltags stellen zu können.
45 Min.	  CHF 180

Signature Gesichtsbehandlung
Unsere Beauty Expertinnen besprechen mit Ihnen Ihre Haut-
pflegebedürfnisse und stellen Ihnen eine perfekt abgestimmte 
Gesichtsbehandlung zusammen, um die besten Resultate zu 
erzielen. Ob Ihre Haut Unterstützung bei Feuchtigkeitsmangel, 
Stress, Müdigkeit oder feinen Linien und Fältchen benötigt, 
jedes Produkt wird abgestimmt auf Ihr Bedürfnis gewählt. Das 
Ergebnis – ein frisches, strahlendes und gesünder wirkendes 
Hautbild.
60 Min.	  CHF 220
90 Min.	 CHF 300

Männer Gesichtsbehandlung
Eine Anti-Aging Gesichtsbehandlung für den anspruchsvollen 
Mann, der sich und seiner Haut nicht nur eine Auszeit sondern 
auch Regeneration gönnen möchte. Wirkungsvolle Zutaten 
von La Prairie und Konzentration auf mögliche Anzeichen von 
Müdigkeit, Umweltbelastung oder Stress schenken der Haut 
neue Energie.
60 Min.	 CHF 230

Ultimative Pure Gold Radiance 
Gesichtsbehandlung

La Prairie’s Goldstandard für Anti-Aging. Das pure Gold des 
Cellular Radiance Concentrate Pure Gold belebt die Haut au-
genscheinlich und schenkt ihr eine vitale, erholte Leuchtkraft. 
Die sanfte Wärme fördert die Wirkung des kostbaren Pure Gold 
Serums und sorgt für eine glatte, strahlende und
revitalisierte Haut.
90 Min.	 CHF 320

Ultimative Caviar Lift Gesichtsbehandlung 
Purer Luxus, der die Haut sofort festigt und das Hautbild und 
seine Struktur perfektioniert. Kaviar-Perlen und Kaviar-Ex-
trakte sorgen für ein sofortiges «Lift-up» im Gesicht und in 
der Augenzone und bringen selbst stumpfe Haut wieder zu 
einzigartigem Strahlen. Die auf Lifting und Festigung fokus-
sierte Behandlung gibt der Haut sofortige Feuchtigkeit und 
essentielle Nährstoffe sowie verleiht ihr ein geschmeidiges und 
gestrafftes Ergebnis.

90 Min. CHF 320

La Prairie



White Caviar Brightening and Firming  
Gesichtsbehandlung

Purer Luxus ist in Eleganz und Effizienz vereint und lässt 
nicht nur die Haut erstrahlen, sondern perfektioniert auch das 
Hautbild in Struktur und Ton. Goldener Kaviar-Extrakt sorgt 
für sofortige Festigung, intensive Befeuchtung und verleiht der 
Haut einzigartige Geschmeidigkeit.
90 Min.	 CHF 320

Ultimative Platinum Rejuvenation  
Gesichtsbehandlung

Eine neue Intensivbehandlung von La Prairie, inspiriert von der 
seltensten und kostbarsten Ressource der Welt – Platinum. 
Hocheffektive Peptide mit Platin unterstützen die Verjüngungs-
prozesse, erhalten die natürliche Spannkraft der Haut und 
fördern die Hauterneuerung. Luxus für Ihre Haut mit ultimati-
ven Hautverjüngung Effekt.
90 Min.	 CHF 350

Teenager Gesichtsbehandlung (12-16 Jahre) 
Tiefenreinigende Behandlung speziell für die Teenager Haut. 
Beruhigende und ausgleichende Pflegeprodukte bringen die 
Haut wieder in Balance. Sanfte Reinigung, Peeling, Entfernung 
von Hautunreinheiten, beruhigende Maske, Pflegetipps.
50 Min.	 CHF 160

Swiss Bliss  
Gesicht- und Körperbehandlung

Eine traumhafte, dreistündige Behandlung, welche die Zeit 
still stehen lässt. Aussergewöhnliche Behandlungstechniken, 
synergetisch abgestimmt auf Gesicht und Körper, basieren auf 
dem Prinzip des einzigartigen Kaviar-Effekts, der intensiv liftet 
und festigt. Sie garantieren sofortige Ergebnisse und vermitteln 
das Gefühl völliger Entspannung und gänzlichem Wohlbefin-
dens – von Kopf bis Fuss. 
180 Min. 	CHF 420

Caviar Körperbehandlung 
Luxuriöser Kaviar – das exquisite Geschenk der Natur – bildet 
die Basis dieser aufbauenden und energiespendenden Kör-
permassage. Beginnend mit einem Körperpeeling schenkt 
Ihnen diese ausserordentlich straffende Verwöhnbehandlung 
neue Vitalität, Festigkeit und Elastizität sowie ein Gefühl von 
Wohlbefinden.
90 Min.	 CHF 265

La Prairie



Fussritual
Beschwingt Ihre erholungsbedürftigen Füsse mit Fussbad und 
Peeling, sowie Fuss- und Beinmassage. Idealer Einstieg in jede 
darauffolgende Behandlung. 
25 Min. 	 CHF 120 

Kopf-Massage
Gezielte Zonen und Punkte des Kopfes werden massiert und 
stimuliert, um Verspannungen im Kopf- oder Nackenbereich zu 
lösen.
25 Min.	  CHF 120

Rücken-Nacken-Massage *
Die gesamte Rücken-, Schulter- und Nackenmuskulatur ent-
spannt sich unter den fliessenden Massagegriffen. 
25 Min.	 CHF 120 	/ *CHF 130

Klassische Ganzkörper-Massage *
Gezielt wird in die tieferen Muskelpartien gearbeitet und auf 
Problemfelder eingegangen, um die Muskulatur zu lockern. 
Dies wirkt befreiend, entspannt und steigert das allgemeine 
Wohlbefinden.
50 Min.	 CHF 200 	/ *CHF 210
80 Min.	 CHF 280 	/ *CHF 290

Aromaöl-Massage *
Wohltuende Verbindungen von klassischen Massagetechniken 
mit der therapeutischen Wirkung ätherischer Öle. Diese Kom-
bination sorgt im ganzheitlichen Sinne für ein harmonisches 
Gleichgewicht von Körper, Geist und Psyche.
50 Min.	 CHF 220 	/ *CHF 230
80 Min.	 CHF 300 	/ *CHF 310

Rigi-Massage **
Warme Steine und heilsames Murmeliöl oder alternativ Man-
delöl schaffen durch gekonnte Handgriffe ein ganz neues Erho-
lungsniveau. Ein Ausflug zur inneren Ruhe und Entspannung.
50 Min.	 CHF 220
80 Min.	 CHF 300

Kräuterstempel-Massage **
Feine Kräuterdüfte umschmeicheln die Sinnesorgane. Massiert 
wird mit erhitzten, sanft kreisenden Kräuterstempelkissen, die 
auch einen peelenden Effekt haben. Während sich die Musku-
latur wohlig entspannt, werden pflegende Kräuterölessenzen 
an die Haut abgegeben.
50 Min.	 CHF 220
80 Min.	 CHF 300

	 *�	 Auch als Couple Massage verfügbar. 

	 **	� Besonders an verspannten Stellen  
nimmt man die Wärme als Wohltat wahr.

Wohlfühlmassagen



Für das Gesicht

Augenbrauenkorrektur	 25 Min.	 CHF	 35
Wimpern oder Augenbrauen färben	 30 Min.	  CHF	 55
Wimpern und Augenbrauen färben	 45 Min.	  CHF	 90

Für den Körper* 

Meersalz-Öl-Peeling	 30 Min.	 CHF	 120
Dank der Meersalzkristalle wird Ihr  
Hautbild verfeinert und geschmeidig

	 * �Entspannen und pflegen Sie Ihren Körper umfassend.  
Dieses Peeling ist als Vorbereitung für weitere  
Treatments oder Massagen empfehlenswert.

Coiffeur

Nur auf Anfrage und Vorreservation verfügbar

Für Hände und Füsse

Manicure	 50 Min.	 CHF	 120
Kosmetische Pedicure	 50 Min.	 CHF	 130
Spa Manicure 	 60 Min.	 CHF	 160

mit Peeling, Serum und Massage
Spa Pedicure	 60 Min.	 CHF	 170

mit Peeling, Maske und Massage
Infinite Shine OPI	 30 Min.	  CHF	 50
French Lack	 45 Min.	 CHF	 60

Depilation mit Warmwachs

Achseln	 30 Min.	  CHF	 55
Beine halb	 40 Min.	  CHF	 90
Beine komplett	 60 Min.	 CHF	 120
Bikini-Zone	 30 Min.	  CHF	 80
Arme	 40 Min.	  CHF	  90
Brust oder Rücken	 45 Min.	  CHF	 100
Oberlippe	 20 Min.	  CHF	 40

Zusatzbehandlungen



Schokoladenmassage für Kinder *  
(3-11 Jahre)

Diese Massage lässt die Kinder Schokolade geniessen, ohne 
sie zu verzehren, trotzdem werden die Glückshormone wie 
beim Verzehr stimuliert. Pflegende, beruhigende und wohltu-
ende Massage mit warmer Schokolade. Reduziert Verspannun-
gen, aggressives Verhalten, verringert Ein- und Durchschlaf-
störungen. 
25 Min. 	 CHF 95 

Aromamassage für Kinder *  
(6-11 Jahre)

Eine behutsame Massage mit herrlich duftendem Aromaöl. 
Verbessert die Konzentrationsfähigkeit, unterstützt das 
Immunsystem und fördert einen tiefen und ruhigen Schlaf.
25 Min.	  CHF 95

Die kleine Prinzessin / Der kleine Prinz * 
(3-11 Jahre) 

Gesichtsbehandlung für die ganz junge Haut, ideal bei Rei-
zungen und empfindliche Haut. Beruhigt und unterstützt die 
Barrierefunktion der Haut. Sanfte Reinigung, entspannende 
Gesichtsmassage, pflegende Kindermasken. 
30 Min.	 CHF 105

Happy Feet / Happy Hands * 
(3-11 Jahre) 

Nagelpflege mit buntem Nagellack.
30 Min.	 CHF 105

Teenager Gesichtsbehandlung  
(12-16 Jahre)

Tiefenreinigende Behandlung speziell für die Teenager Haut. 
Beruhigende und ausgleichende Pflegeprodukte bringen die 
Haut wieder in Balance. Sanfte Reinigung, Peeling, Entfernung 
von Hautunreinheiten, beruhigende Maske, Pflegetipps.
50 Min.	 CHF 160

	 *�	� Kinder von 3-11 Jahre in Begleitung der Eltern.  
Kinder Behandlungen buchbar  
nur zwischen 10.00 und 15.00 Uhr. 

Kinder Wellness Welt



Relax für werdende Mütter 
(ab dem 4 bis 9 Monat)

Eine sanfte und entspannende Kombination aus  
Kopf-Nacken-Schulter Massage. 
30 Min. 	 CHF 125 

Harmonie für werdende Mütter 
(ab dem 4 bis 9 Monat)

Eine wohltuende Massage von Unterschenkel und Fusssohlen. 
Verschafft Erleichterung bei schweren Beinen und Wasseran-
sammlungen, mildert Schwellungen in den Beinen.
30 Min. 	 CHF 125 

Prenatal Massagen



Pre-Wedding
CHF 440 pro Person

• �Ganzkörpermassage (50 Min)
• �Pedicure oder Manicure  

(mit Nagellack)
• �Express Facial (45 Min)

After-Wedding
CHF 510 pro Person

• �Ultimate Pure Gold Radiance  
Gesichtsbehandlung (90 Min) 

• �Pedicure oder Manicure  
(ohne Nagellack)

• �Kräuterstempel-Massage  
(50 Min)

Private Spa Suite
CHF 400.00 (zwei Std.) 
CHF 150.00 (jede weitere Std.)

• �Erfrischung auf der Suite
• �Sauna
• �Dampfbad
• �Whirlpool

Ladies Day
CHF 345 pro Person

• �Cocktail oder ein Glas  
Champagner

• �La Prairie Signature  
Gesichtsbehandlung

• �Manicure oder Pedicure  
(mit Nagellack)

• �La Prairie Geschenk 

Men Day
CHF 455 pro Person

• �Cocktail oder ein Glas  
Champagner

• �Ganzkörpermassage (50 Min)
• �Manicure oder Pedicure
• �Men’s facial

Spa Packages



Terminvereinbarung
Wir empfehlen, Termine bereits vor Ihrer Anreise zu ver-
einbaren, damit wir Ihre Wünsche optimal erfüllen können. 
Reservierungen vor Ort sind je nach Verfügbarkeit mög-
lich. Die Behandlungen beginnen und enden pünktlich, um 
auch den nachfolgenden Gästen keine Unannehmlichkei-
ten zu bereiten.

Medizinische Vorsichtsmassnahmen
Bitte benachrichtigen Sie unser Spa Team, falls Sie an zu 
hohem Blutdruck, Herzerkrankungen oder anderen kör-
perlichen Beschwerden leiden. Zudem bitten wir Sie, uns 
mitzuteilen, wenn Sie schwanger sind, damit wir Ihnen die 
passenden Behandlungen empfehlen können. Bitte halten 
Sie in diesem Fall vor einem Spa-Besuch auch Rückspra-
che mit Ihrem Arzt.

Kleidung im Spa- und Fitnessbereich
Wir empfehlen Ihnen, für Behandlungen Unterwäsche 
oder Schwimmkleidung unter Ihrem Bademantel zu tra-
gen. Wir bieten gerne auch Einwegunterwäsche für Frauen 
und Männer an. Unsere Mitarbeiter werden Sie während 
der Behandlung ausreichend bedecken. Die Benutzung 
des Fitnessbereichs ist nur mit Turnschuhen gestattet.  
Die gemischte Saunazone kann nackt genutzt werden.  
Im Poolbereich bitten wir Sie, Badebekleidung zu tragen.

Infinity Aussenpool
Unser Aussenpool ist 1,35m tief und daher nicht zum  
Tauchen oder Hineinspringen geeignet. 

Kinder
Wir möchten Sie bitten, dass sich Ihre Kinder anderen 
Gästen gegenüber jederzeit rücksichtsvoll verhalten. Für 
unsere kleinen Gäste unter 14 Jahren ist die Benutzung 
der unteren Saunaebene und des Fitnessraums nicht 
gestattet. Eltern haften für Ihre Kinder.

Stornierungsvorschriften
Bitte beachten Sie, dass wir für fest vereinbarte Termi-
ne, die weniger als 24 Stunden vor Behandlungsbeginn 
storniert werden, den vollen Preis berechnen. Bei einer 
Verspätung reduziert sich Ihre Behandlungszeit, um die 
verspätete Zeit bei gleichbleibenden Kosten. 

Atmosphäre
Wir bitten Sie, Mobilfunktelefone und andere elektronische 
Geräte im gesamten Spa auszuschalten, um die ruhige 
Atmosphäre nicht zu beeinträchtigen. Bitte denken Sie 
daran, dass der gesamte Spa rauchfrei ist. 

Spa Etikette
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